ANALIZA TRANSAKYCJNA

Analiza Transakcyjna (AT) jest jednym z najbardziej popularnych nurtow psychoterapii
integracyjnej. Jest stosowana zar6wno wobec klientow indywidualnych, jak i grup oraz par.
AT jest teorig osobowosci i1 systemem psychoterapii ukierunkowanej na osobisty rozwdj i
osobista zmiang [Stewart, Joines, 2017].

Tworca Analizy Transakcyjnej jest Eric Berne, ktory uwazal, ze kazdy cztowiek ma naturalny
potencjat rozwojowy, ktory poprzez kontakty z waznymi osobami w dziecinstwie oraz wptywy
spoleczne moze zosta¢ zablokowany. Jego zdaniem podstawowym dazeniem cztowieka jest
autonomia, ktéra pozostaje w stalym konflikcie ze stawianymi przez $wiat zewngtrzny
wymaganiami [Stelmach, Sawicka, 2023]. Celem psychoterapii w AT jest osiggnigcie
autonomii [Fraczek, 2020], tj. zdolno$ci do bycia: §wiadomym, spontanicznym (zdolnym do
dokonywania wyboru i1 bycia za niego odpowiedzialnym) 1 w intymnosci (czyli bycia w relacji
z innymi osobami do§wiadczajac autentycznych emocji).

AT zajmuje si¢ analizg 4 obszaréw ludzkiego funkcjonowania:

e analiza osobowosci — w tym celu postuguje si¢ modelem Stanow Ja - w AT zaklada sig,
ze kazda osoba ujawnia w zachowaniu emocje i mys$li z trzech standéw Ja: Dziecko (Dz),
Dorosty (D) 1 Rodzic (R). Kazdy z nich ma specyficzny jezyk i mowe ciala, dzigki
czemu mozna rozpozna¢ z ktérego stanu osoba si¢ komunikuje;

o analizg transakeji - AT opisuje mechanizmy komunikacji intra- i interpersonalne;.
Komunikacja czgsto nie ma formy bezposredniej 1 jawnej, ale odbywa si¢ jako
transakcje ukryte, w postaci gier psychologicznych. W ich trakcie ludzie maja
sktonno$¢ do odgrywania réznych rol (Ofiary, Ratownika, Prze§ladowcy);

o analizg skryptu zyciowego — skrypty sprawiaja, ze ludzie wielokrotnie powtarzaja te
same zachowania, doprowadzajac do tych samych rezultatow i sa w konsekwencji
nieszczesliwi. AT z jednej strony narzuca deterministyczng wizj¢ cztowieka, ktoremu
w dziecinstwie ,,wdrukowywane” sa nakazy, ktére ludzie realizujg w dorostym zyciu.
Z drugiej strony koncepcja AT zaklada, ze skrypt jest modytikowalny, cztowiek jest
zdolny do zmiany, jest w stanie porzuci¢ dawne schematy zachowan i stara¢ si¢
uzyskac autonomig,

o analiza struktury czasu — analizujagc mechanizm znakoéw rozpoznania, ktore maja
istotny wptyw na fizyczny i psychiczny dobrostan jednostki [Polskie Towarzystwo
Analizy Transakcyjnej].

Analiza Transakcyjna oferuje spdjny zbidr teorii oraz praktycznych technik. Jest to
wszechstronna koncepcja, ktéra ma praktyczne zastosowanie w roznych obszarach. Poza
psychoterapiag jest wykorzystywana w edukacji, organizacji 1 zarzadzaniu oraz w pomocy
psychologiczne;.
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