Psychoterapia psychoanalityczna jest metoda, ktérej korzenie siegaja XIX wieku, choé jej
wspélczesna forma odzwierciedla wiele zmian, jakie przynosily kolejne ujecia teoretyczne i
praktyka kliniczna. Tym, co od dekad pozostaje motywem przewodnim w mysleniu
psychoanalitycznym, jest skupienie na nie§wiadomych procesach psychicznych kierujacych
zachowaniem. Celem psychoterapii psychoanalitycznej jest nie tylko zdrowienie, ale tez, a moze i

przede wszystkim, odnalezienie 1 poznanie siebie.

Istotnym elementem terapii jest setting - pacjent i terapeuta spotykaja si¢ regularnie, zazwyczaj
2-3 razy w tygodniu, o stalych godzinach. Dzigki tym ramom, mozliwym staje sie¢ wytworzenie
przeniesienia, czyli odtworzenie w bezpiecznych warunkach gabinetu sposobu funkcjonowania
pacjenta w waznych dla niego relacjach. To z kolei umozliwia przyjrzenie si¢ temu, jak pacjent
wchodzi w interakcje ze §wiatem 1 odnalezienie wspdélnie z terapeuta tego, co tak naprawde
sprawia mu cierpienie - czgsto w wyniku nie§wiadomego funkcjonowania. W kazdym ludzkim
doswiadczeniu mozna zaobserwowad powtarzajace si¢ wzorce, o ktérych czesto wiemy, ze wiaza
sle z clerpieniem i racjonalnie trudno jest nam je wytlumaczy¢, ale mimo to nie potrafimy ich
zmienié. Znajdujemy sie wciaz w podobnych zwiagzkach, podobnie reagujemy na trudne czy
stresujace sytuacje 1 zdaje sig, ze nie potrafimy uczy¢ sie na tych bolesnych do§wiadczeniach -
tak, jakby kierowalo nami co§ poza racjonalnym osadem. Dostep do nieswiadomosci mozna
uzyskaé¢ wlagnie poprzez analize wspomnianego wcze$niej przeniesienia oraz niezrozumialych
dla pacjenta reakcji, swobodnych skojarzen w rozmowie, a niekiedy nawet snéw 1 jezyka, jakim
pacjent opowiada o swoim do$wiadczeniu. Mozliwe jest to wtedy, kiedy umyst pacjenta moze
swobodnie 1 bez oceny bladzi¢ mys$lami w towarzystwie terapeuty. Gabinet jest miejscem
spotkania sie nie tylko specjalisty 1 pacjenta, ale dwojga czujacych ludzi. Wspélczeénie terapeuta
nie jest wylacznie lustrem dla pacjenta, ale aktywnym 1 zZywym uczestnikiem zmiany. Nie

proponuje prostych i szybkich rozwigzan, bo rozumie ztozono$é ludzkiego do§wiadczenia.

Dzigki temu, ze proces terapii psychoanalitycznej jest tak dtugotrwaly 1 intensywny, mozliwe sg
w jego wyniku nie tylko trwale zmiany w osobowos$ci, ale réwniez w postrzeganiu $wiata 1

swojego miejsca w nim, co umozliwia zycie wypetnione ciekawoscig i odwaga.



